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El Farmacéutico cerca...!

El Farmacéutico cerca...!
Es una herramienta de comunicación dirigida al público en general, con consejos 
e información valiosa sobre el uso correcto de los medicamentos.

Información para la comunidad I-Set-2011

Un Antibiótico usado inadecuadamente no le curará su infección... pero sí le podría agravar su 
enfermedad. 

Qué se puede hacer para 
evitar la resistencia 
bacteriana a los antibióticos?  

1. Informarse con su farmacéutico 
de confianza sobre la resistencia 
a los antibióticos.

2. No tomar antibióticos que no es 
hayan sido recetados.

3. Tomar el antibiótico exactamente 
como lo indica la etiqueta en 
cuanto a dosis, número de veces 
diaria y durante el total de días 
indicado.

4. No suspender el antibiótico antes 
de termiarlo, aunque se sienta 
mejor.

5. No guardar residuos de 
antibióticos para utilizarlos en 
otras ocasiones, aunque los 
síntomas de la enfermedad sean 
semejantes.

6. No recomendar a otras personas 
tomar su antibiótico;  aunque los 
síntomas sean iguales, esta 
práctica es peligrosa y puede 
aumentar la resistencia a los 
antibióticos en la comunidad.

7. No tomar el antibiótico de otra 
persona, esto además de 
aumentar la resistencia, puede 
empeorar su salud.

8. En caso de duda sobre el uso o 
efectos no deseados del 
tratamiento con antibióticos 
debe consultar con su médico o 
farmacéutico.

 

Información suministrada por la Comisión de 
Información y Educación a Pacientes, CCSS

La resistencia a los antibióticos 

es un problema de salud 

que nos afecta a todos, 

pero que usted 

y su farmacéutico de confianza 

pueden controlarlo juntos. 
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